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　９月17日(水)、郵船クルーズの豪華客船『飛鳥Ⅲ』
が七尾港大田埠頭に初入港しました。博多港を出発し
た飛鳥Ⅲは、北前船の航路をたどる８日間の旅で、七
尾港が最初の寄港地となりました。七尾港整備・振興
促進協議会の茶谷義隆会長（七尾市長）が入港歓迎の
挨拶を行い、七尾商工会議所女性会より船長はじめ３
名に歓迎の花束を贈呈しました。その後、七尾みなと
こども園、東みなとこども園、袖ケ江みなとこども園
の３園合同による鼓笛隊の演奏を行ったあと、乗客は
七尾・能登の観光をそれぞれ楽しみました。夕方には

子供達を含め大変多くの方に見送られ、次の目的地で
ある函館へ向かいました。

　９月３日(水)～４日(木)、当所工業部会（宮﨑博部
会長）のメンバー８名が、大阪・関西万博および造幣
局博物館を視察研修しました。今回の研修は、最先端
の取り組みに触れ、視野を広げ、新たな挑戦への意欲
を高めることを目的としています。
　万博会場では、大阪商工会議所職員に出迎えていた
だき、ブルーオーシャンドーム、輪島塗大型地球儀
「夜の地球 Earth at Night」、大阪ヘルスケアパビ
リオン、電力館、大屋根リングを視察しました。
　未来社会を形作る先端技術やアイデアに触れ、部会
員一同、大きな刺激と多くの知見を得ることができま
した。
　輪島塗を用いた大型地球儀は、能登半島の伝統工芸
が世界に誇れるものであると改めて実感しました。ま
た、万博のシンボルである巨大な大屋根は、その壮大
さとデザイン性に圧倒されると同時に、日本の伝統木
工技術と最新建築技術に深い感銘を受けました。

　造幣局博物館では、明治初期の圧印機や色鮮やかな
記念貨幣などを熱心に見学しました。

工業部会が大阪・関西万博を視察研修

　９月９日(火)、商業部会（久保晋部会長）は当所に
て令和７年度の第１回役員会を開催しました。今回は
役員・議員の任期満了に伴い、11月から始動する次
期部会の体制づくりに向けた協議が行われました。
　会議では、先に行われた部会長・委員長合同会議の
報告に続き、次期３カ年の活動方針（案）を確認しま
した。部会の次期編成に向けては、久保部会長が「世
代交代も必要」との考えを示し、中島副部会長を次期
部会長に、岡本・久保聡両幹事を副部会長に推薦する

など、具体的な人事案を提示しました。また、新たに
幹事を２～３名補充する方針も示され、候補者として
青年部OBを加えてはどうかといった提案もなされる
など、部会強化に向けた活発な議論が交わされました。
　最後に久保部会長は、「９月末までに候補者を絞り
込み、10月上旬の次回役員会で新体制を固めたい」
と述べ、円滑な引き継ぎと組織強化への意欲を示しま
した。

商業部会が役員会を開催、次期体制の編成を協議

　９月９日(火)、当所にて第４回総務委員会が開催さ
れ、「復幸の集い」の振り返りや今後の活動方針につ
いて協議が行われました。
　決算報告では、収支が適正に処理されたことが事務
局より報告されました。また、パネルディスカッショ
ンでの意見や、来場者から寄せられた「復幸のおも

ひ」パネルメッセージの活用についても話し合われ、
公開に向けた検討が行われました。
　さらに、部会長・委員長合同会議での意見を受け、
組織内の意思疎通の改善や、先進地への視察を含めた
次年度予算要望の提出などが、今後の課題として挙げ
られました。

総務委員会を開催

飛鳥Ⅲが七尾港へ初入港

　９月16日(火)、東京商工会議所トラベル＆ツーリ
ズム委員会（田川博己委員長＝㈱JTB相談役）のメ
ンバー17名が、七尾商工会議所を訪れ、能登半島地
震からの復興や観光振興をテーマに意見交換会を開催
しました。
　七尾からは杉野会頭、木下副会頭、小田特別顧問を
はじめ、和倉温泉旅館協同組合や和倉温泉まちづくり
推進協議会の関係者が出席しました。
　和倉温泉創造的復興まちづくり推進協議会の多田代
表が、温泉街の復興計画について説明しました。ブラ
ンド力向上を図る戦略を示し、参加者からは大きな期
待が寄せられました。
　田川委員長は「被災地復興にはツーリズムが大きな
役割を果たします。能登の復興は長期的な課題になり
ますが、観光振興を軸に全国の商工会議所とも連携
し、継続的に支援していきたい」と述べました。
　被災事業者の現状や観光資源の活用方法についても
活発な意見交換が行われました。

　箱根の旅館経営者からは「和倉の復興は全国の温泉
地のモデルになり得る」との評価がありました。地元
側からは、七尾・和倉だけでなく輪島・珠洲を含む能
登全域の連携や、「能登はひとつ」を掲げた観光・産
業振興の取り組みが紹介されました。
　首都圏の旅行会社やメディアとの連携を通じて観光
需要を喚起する具体的な方策も提案され、参加者は
「地元の声を観光庁など関係機関に届け、復興に寄与
していきたい」との認識を共有しました。

東京商工会議所と七尾商工会議所が意見交換会
観光振興通じ能登復興を支援

　９月26日(金)、
金沢市のしいのき
迎賓館において、
石川県青色申告会
連合会女性部研修
会が開催され、七
尾青色申告会女性
部からは６名が参
加しました。

　冒頭、津田石川県青色申告会連合会女性部長、北川
金沢青色申告会会長からご挨拶をいただいた後、研修
がスタートしました。「漢方的養生でエイジングをゆ
るやかに～100年時代の人生を迎え揺らがないための
養生法～」をテーマに、薬剤師・心理士の島田和美氏
より講話をいただきました。「何を食べるかよりも、
何をやめるか・何を食べないかが大切」「望診（体に

現れるサインを読み解くこと）」「陰陽のバランスを
考えた食事法」など、日常生活に取り入れやすい漢方
的アプローチを学び、自分の体に耳を傾け、自愛を向
ける大切さを再確認する時間となりました。
　研修後は館内レストランで昼食交流会を行い、参加
者同士の親睦を深めました。その後は、庭園を一望し
ながらの玉泉庵での呈茶体験や自由時間を楽しみ、し
いのき迎賓館周辺の景観を満喫しました。

石川県青色申告会連合会 女性部研修会を開催
～しいのき迎賓館での素敵なひととき～

「会議所だより」に広告を載せてみませんか？
貴社の商品やサービスのPRにご利用ください。
「会議所だより」は七尾商工会議所の会員事業所を始め、市内主要施設、他都市
商工会議所に毎月約2000部発行しています。七尾市を中心に貴社の商品やサー
ビスについて幅広く周知したいとお考えの会員の皆様におすすめします。
※発行日は毎月10日前後です。

【お申込・お問合せ】
　七尾商工会議所 広報担当係
　　TEL 0767-54-8888   FAX 0767-54-8811

広告掲載料金（税込）

チラシ折込料金（税込）

1ページ　99,000円
1/2ページ　49,500円
1/4ページ　33,000円

A4サイズ　33,000円
A3サイズ　66,000円
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商工会議所の定例相談日
　なりわい相談、補助金・融資・雇用維持等に関するお問い合わせなど、七尾商工会議所の会員事業者の皆様
からの様々なご相談を受け付けます。
　中小企業診断士、社会保険労務士等の専門家が、会員皆様のご相談にお答えします。

○場　　所　七尾商工会議所　　○営業時間　9:00～17:00（土日・祝日を除く）
○対面相談　受付時間　①9:00～、②10:30～、③13:00～、④14:30～、⑤16:00～
　　　　　　予約方法　お電話にてお申し込みください。
○電話番号　０７６７－５４－８８８８

※予約制

中小企業診断士、行政書士
情報処理士
社会保険労務士
事業承継個別相談（定例日）
知的財産個別相談（定例日）
日本公庫融資個別相談会

補助金申請サポート
IT活用、マーケティング
労務等相談

月曜～金曜
第2・第4 火曜
火曜
10月15日（水）
11月 ６日（木）
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弁護士個別相談（定例日）
　※場所　出口法律事務所　七尾事務所
　　　　　七尾市亀山町3-1

　９月10日(水)、七尾創業アカ
デミー（ななお創業応援カルテッ
ト主催）第4講は当所で開かれ、
受講者は創業計画書の考え方と作
成方法について知識を深めまし
た。中小企業診断士の松本悠司氏
（まつもとマネジメント考房）が
講師を務め、それぞれ企業に必要
な創業の知識について講義しました。

　講義では、創業時に必要となる「経営コンセプト」
の整理方法や、事業アイディアを計画に落とし込む手
法が紹介されました。また、日本政策金融公庫の創業

計画書を題材に、融資申込に必要な項目の解説や数値
計画の立て方について実践的な指導が行われ、参加者
は自らの事業を具体化する重要性を学びました。
　参加者からは「頭の中のイメージが整理できた」
「資金調達に向けた準備の大切さを理解できた」との
声が寄せられ、有意義な学びの場となりました。

第４講「経営」
～創業アイディアを具体化しよう～

　９月17日(水)、当所にて七尾
創業アカデミー第５講「営業」を
開催しました。講師は、中小企業
診断士の竹内真一氏（明道コンサ
ルティング代表）。ご自身の体験
を交えながら「営業とは何か」
「営業の鉄則」について熱意を込
めて語っていただき、受講者に
とって営業の奥深さや信頼を築く

ことの大切さを学ぶ貴重な機会となりました。
　講義ではワークシートを活用した発表の場面もあ
り、会場は活気にあふれていました。受講者からの質
問に対しては「ネガティブな情報こそ主観と客観の両
方で見極めることが大切」といった実践的なアドバイ

スもあり、学びがさらに深まりました。
　受講後のアンケートには「営業＝話すのが上手い人
と思っていたが、それだけではないと気づけた」「思
考を文章にして整理できたのが良かった」などの声が
寄せられました。最終日の創業計画発表には複数の受
講者が立候補しており、カルテットメンバーの支援の
もと準備が進められています。

第５講「営業」
～辛いけど楽しい創業と誰にでもできる営業の話～

　９月３日(水)、当所にて「七尾
創業アカデミー第３講」を開催い
たしました。講師には、社会保険
労務士・中小企業診断士の中宮浩
之氏（中宮経営労務マネジメント
オフィス）をお迎えし、労働者災
害補償保険と雇用保険の違い、社
会保険手続きの流れ、労働保険の
概要、保険料未納時の追徴金、そ

してコンプライアンスについて、事例を交えながらご
講義いただきました。
　アンケート結果では、多くの受講者が「従業員を雇

用する際の手続き」や「コンプライアンスの推進」を
有益と感じており、雇用契約書や就業規則、36協
定、労働時間・休日など、実務に直結する知識を得ら
れたとの声が目立ちました。法令遵守の重要性を改め
て認識するとともに、社会保険・雇用保険の意義や実
務対応への理解を深める貴重な機会となりました。

第３講「労務」
～雇用に関する実務知識とコンプライアンス意識の向上を学ぶ～

　９月25日(木)、当所にて「会計ソフトの使い方セ
ミナー」を開催いたしました。講師には税理士法人中
山会計事務所の浅井克心氏をお迎えし、会計ソフトの
基本的な使用方法や、現在利用可能なソフトの種類に
ついてご説明いただきました。
　セミナーでは、事業運営において会計の重要性を理
解していただくことを目的に、実際の会計ソフトを用
いたデモンストレーションを交えながら、操作の流れ
や活用方法について具体的に解説しました。
　参加者の中には創業を控えている方もおり、導入を
検討する際の疑問点や、各ソフトの特徴、決済端末と
の連携などについて活発な質疑応答が行われました。
　今回のセミナーでは、会計ソフトの概要と基本操作
についての理解を深めていただく内容となりました
が、導入後に操作や運用面でご不明な点が生じた際に

は、講師の浅井氏をはじめとする専門家への相談も可
能です。お気軽に当所までお問い合わせください。

確定申告も安心！「会計ソフトの使い方セミナー」を開催

　９月26日(金)、当所にて「売上・利益につながる
商品陳列方法セミナー」を開催しました。講師には中
嶋克也氏（石川県よろず支援拠点）をお迎えし、小売
店における売場づくりの基本と実践的なノウハウにつ
いて学びました。
　中嶋氏からは、店舗は顧客に商品やサービスを提供
するだけでなく、適切なストアオペレーションによっ
て売上と利益を確保する場であると解説がありまし
た。特に、商品を「見つけやすく・選びやすく・買い
やすい」状態に整えるディスプレイの工夫が、顧客満
足度向上と売上拡大に直結することが強調されました。
　参加者からは「すぐに店舗に取り入れられる実践的
な内容だった」との声が寄せられ、売場改善に向けた
意欲が高まる有意義な時間となりました。今後も当所

では、会員の皆様の経営力向上に資するセミナーを企
画してまいります。

～売上・利益につながる商品陳列方法セミナー開催～

2025七尾創業アカデミー開催中

ななお経営支援センター（N-As）
ななお創業応援カルテット

石川県よろず支援拠点能登サテライト

七尾（N）の明日（As）の経営／経営のなやみ、なんでも、お手伝い

講師：松本悠司 氏

講師：竹内真一 氏

講師：中宮浩之 氏
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○場　　所　七尾商工会議所　　○営業時間　9:00～17:00（土日・祝日を除く）
○対面相談　受付時間　①9:00～、②10:30～、③13:00～、④14:30～、⑤16:00～
　　　　　　予約方法　お電話にてお申し込みください。
○電話番号　０７６７－５４－８８８８
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知的財産個別相談（定例日）
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補助金申請サポート
IT活用、マーケティング
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第2・第4 火曜
火曜
10月15日（水）
11月 ６日（木）
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デミー（ななお創業応援カルテッ
ト主催）第4講は当所で開かれ、
受講者は創業計画書の考え方と作
成方法について知識を深めまし
た。中小企業診断士の松本悠司氏
（まつもとマネジメント考房）が
講師を務め、それぞれ企業に必要
な創業の知識について講義しました。

　講義では、創業時に必要となる「経営コンセプト」
の整理方法や、事業アイディアを計画に落とし込む手
法が紹介されました。また、日本政策金融公庫の創業

計画書を題材に、融資申込に必要な項目の解説や数値
計画の立て方について実践的な指導が行われ、参加者
は自らの事業を具体化する重要性を学びました。
　参加者からは「頭の中のイメージが整理できた」
「資金調達に向けた準備の大切さを理解できた」との
声が寄せられ、有意義な学びの場となりました。
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　９月17日(水)、当所にて七尾
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開催しました。講師は、中小企業
診断士の竹内真一氏（明道コンサ
ルティング代表）。ご自身の体験
を交えながら「営業とは何か」
「営業の鉄則」について熱意を込
めて語っていただき、受講者に
とって営業の奥深さや信頼を築く

ことの大切さを学ぶ貴重な機会となりました。
　講義ではワークシートを活用した発表の場面もあ
り、会場は活気にあふれていました。受講者からの質
問に対しては「ネガティブな情報こそ主観と客観の両
方で見極めることが大切」といった実践的なアドバイ

スもあり、学びがさらに深まりました。
　受講後のアンケートには「営業＝話すのが上手い人
と思っていたが、それだけではないと気づけた」「思
考を文章にして整理できたのが良かった」などの声が
寄せられました。最終日の創業計画発表には複数の受
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もと準備が進められています。
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オフィス）をお迎えし、労働者災
害補償保険と雇用保険の違い、社
会保険手続きの流れ、労働保険の
概要、保険料未納時の追徴金、そ

してコンプライアンスについて、事例を交えながらご
講義いただきました。
　アンケート結果では、多くの受講者が「従業員を雇

用する際の手続き」や「コンプライアンスの推進」を
有益と感じており、雇用契約書や就業規則、36協
定、労働時間・休日など、実務に直結する知識を得ら
れたとの声が目立ちました。法令遵守の重要性を改め
て認識するとともに、社会保険・雇用保険の意義や実
務対応への理解を深める貴重な機会となりました。

第３講「労務」
～雇用に関する実務知識とコンプライアンス意識の向上を学ぶ～

　９月25日(木)、当所にて「会計ソフトの使い方セ
ミナー」を開催いたしました。講師には税理士法人中
山会計事務所の浅井克心氏をお迎えし、会計ソフトの
基本的な使用方法や、現在利用可能なソフトの種類に
ついてご説明いただきました。
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解していただくことを目的に、実際の会計ソフトを用
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検討する際の疑問点や、各ソフトの特徴、決済端末と
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能です。お気軽に当所までお問い合わせください。

確定申告も安心！「会計ソフトの使い方セミナー」を開催

　９月26日(金)、当所にて「売上・利益につながる
商品陳列方法セミナー」を開催しました。講師には中
嶋克也氏（石川県よろず支援拠点）をお迎えし、小売
店における売場づくりの基本と実践的なノウハウにつ
いて学びました。
　中嶋氏からは、店舗は顧客に商品やサービスを提供
するだけでなく、適切なストアオペレーションによっ
て売上と利益を確保する場であると解説がありまし
た。特に、商品を「見つけやすく・選びやすく・買い
やすい」状態に整えるディスプレイの工夫が、顧客満
足度向上と売上拡大に直結することが強調されました。
　参加者からは「すぐに店舗に取り入れられる実践的
な内容だった」との声が寄せられ、売場改善に向けた
意欲が高まる有意義な時間となりました。今後も当所

では、会員の皆様の経営力向上に資するセミナーを企
画してまいります。

～売上・利益につながる商品陳列方法セミナー開催～

2025七尾創業アカデミー開催中

ななお経営支援センター（N-As）
ななお創業応援カルテット

石川県よろず支援拠点能登サテライト

七尾（N）の明日（As）の経営／経営のなやみ、なんでも、お手伝い
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講師：竹内真一 氏

講師：中宮浩之 氏



6 7ななお会議所だより　No.655 No.655　ななお会議所だより

　９月５日(金)、当所青年部(会長:松原圭一郎)は、９
月定例会(提言委員会担当)事業として、「さらに輝く
地域へ～自社産業から地域の課題解決に向けて～」を
テーマに七尾産業福祉センターにてグループディス
カッションを行いました。今回は七尾市役所からも多
くの職員が参加し、YEGメンバーと行政が一体と
なって地域の未来を考えました。
　松原会長は「経済界の意見を集約し政策に反映させ
ることが商工会議所の本質。復興元年の今こそ、若手
経営者が行政と語り合うことが重要だ」と熱く語りま
した。
　市の復興プラン共有後に行われたディスカッション
では、「人手不足」や「人口減少」といった喫緊の課
題に対し、「若者が地元を好きになるきっかけ作り
を」「魅力的な大学の誘致を」など、未来を見据えた
活発な意見が交わされました。
　最後に清水監事は経済人を「成長のエンジン」、行

政を「成長のコックピット」と表現し、今後の連携強
化への期待を表明。政策提言へ向けた大きな一歩とな
る有意義な会となりました。

　９月11日(木)、第３回女性会
deワークショップ「頭から軽や
かに！ セルフヘッドマッサージ
講座」を開催し、会員11名が参
加しました。
　今回は、ヘッドマイスターの中
川磨美氏を講師にお迎えし、講義
だけではなく、実技形式でヘッド
マッサージの施術を教わりまし
た。はじめに頭部の構造やマッサージの効果について
学び、その後は２人１組となり実技に挑戦。中川氏の
手技を参考にしながら相互に施術を行い、ほぐれる感
覚を体験しました。リラックス効果とセルフケアの大
切さを学ぶ充実の時間となり、参加者からは「日常生
活にすぐ取り入れられる」「心身ともに軽くなった」
と好評の声が寄せられました。

さらに輝く地域へ！ 
行政とYEGがタッグを組み課題に向けて意見交換

第３回　女性会deワークショップ開催

　当所では、管内の景況動向や経営状況を把握する
ため、会員の皆様にご協力をいただき、標記調査を
実施いたします。ご多忙のところ恐れ入りますが、
アンケート調査へのご協力をお願い申し上げます。
　右のURLまたはQRコードより、10月31日（金）
までにご回答くださいますよう、よろしくお願いい
たします。

七尾地域の企業の業況と
今後の見通しや問題点等
を把握するために景況調
査を行っております。ぜ
ひ皆様の声をお聞かせく
ださい。

URL:https://nanao-cci.or.jp/keikyo-e/

回答はコチラから

アンケート調査のご協力のお願い
～最近の景況・業況の動向（調査対象期間：令和７年７月～９月）～
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永年勤続優良従業員
表彰式のご案内

　七尾商工会議所は、これまでの功績を称えるとと
もに業務に対する動機付けや勤労意欲向上の機会に
していただきたく、「永年勤続優良従業員表彰」を
実施します。本年も下記のとおり開催いたしますの
で、ご案内申し上げます。

日時

場所

お問合せ

令和７年11月25日㈫ 14：00～

七尾商工会議所

七尾商工会議所　総務課
TEL 0767-54-8888

♢地域別最低賃金 （年齢やパート・学生アルバイトなどの働き方の違いにかかわらず、すべての労働者に適用されます）　

最低賃金に関するお問い合わせ先
　…労働基準部賃金室（☎076-265-4425）または　最寄りの労働基準監督署石川労働局
最低賃金に関するお問い合わせ先
…労働基準部賃金室（☎076-265-4425）または  最寄りの労働基準監督署

講師：中川磨美 氏



6 7ななお会議所だより　No.655 No.655　ななお会議所だより

　９月５日(金)、当所青年部(会長:松原圭一郎)は、９
月定例会(提言委員会担当)事業として、「さらに輝く
地域へ～自社産業から地域の課題解決に向けて～」を
テーマに七尾産業福祉センターにてグループディス
カッションを行いました。今回は七尾市役所からも多
くの職員が参加し、YEGメンバーと行政が一体と
なって地域の未来を考えました。
　松原会長は「経済界の意見を集約し政策に反映させ
ることが商工会議所の本質。復興元年の今こそ、若手
経営者が行政と語り合うことが重要だ」と熱く語りま
した。
　市の復興プラン共有後に行われたディスカッション
では、「人手不足」や「人口減少」といった喫緊の課
題に対し、「若者が地元を好きになるきっかけ作り
を」「魅力的な大学の誘致を」など、未来を見据えた
活発な意見が交わされました。
　最後に清水監事は経済人を「成長のエンジン」、行

政を「成長のコックピット」と表現し、今後の連携強
化への期待を表明。政策提言へ向けた大きな一歩とな
る有意義な会となりました。

　９月11日(木)、第３回女性会
deワークショップ「頭から軽や
かに！ セルフヘッドマッサージ
講座」を開催し、会員11名が参
加しました。
　今回は、ヘッドマイスターの中
川磨美氏を講師にお迎えし、講義
だけではなく、実技形式でヘッド
マッサージの施術を教わりまし
た。はじめに頭部の構造やマッサージの効果について
学び、その後は２人１組となり実技に挑戦。中川氏の
手技を参考にしながら相互に施術を行い、ほぐれる感
覚を体験しました。リラックス効果とセルフケアの大
切さを学ぶ充実の時間となり、参加者からは「日常生
活にすぐ取り入れられる」「心身ともに軽くなった」
と好評の声が寄せられました。

さらに輝く地域へ！ 
行政とYEGがタッグを組み課題に向けて意見交換

第３回　女性会deワークショップ開催

　当所では、管内の景況動向や経営状況を把握する
ため、会員の皆様にご協力をいただき、標記調査を
実施いたします。ご多忙のところ恐れ入りますが、
アンケート調査へのご協力をお願い申し上げます。
　右のURLまたはQRコードより、10月31日（金）
までにご回答くださいますよう、よろしくお願いい
たします。

七尾地域の企業の業況と
今後の見通しや問題点等
を把握するために景況調
査を行っております。ぜ
ひ皆様の声をお聞かせく
ださい。

URL:https://nanao-cci.or.jp/keikyo-e/

回答はコチラから

アンケート調査のご協力のお願い
～最近の景況・業況の動向（調査対象期間：令和７年７月～９月）～
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永年勤続優良従業員
表彰式のご案内

　七尾商工会議所は、これまでの功績を称えるとと
もに業務に対する動機付けや勤労意欲向上の機会に
していただきたく、「永年勤続優良従業員表彰」を
実施します。本年も下記のとおり開催いたしますの
で、ご案内申し上げます。

日時

場所

お問合せ

令和７年11月25日㈫ 14：00～

七尾商工会議所

七尾商工会議所　総務課
TEL 0767-54-8888

♢地域別最低賃金 （年齢やパート・学生アルバイトなどの働き方の違いにかかわらず、すべての労働者に適用されます）　

最低賃金に関するお問い合わせ先
　…労働基準部賃金室（☎076-265-4425）または　最寄りの労働基準監督署石川労働局
最低賃金に関するお問い合わせ先
…労働基準部賃金室（☎076-265-4425）または  最寄りの労働基準監督署

講師：中川磨美 氏



「会員の広場」にて会社をPRしてみませんか？
会員の皆様をご紹介する「会員の広場」を始めました。
商品やサービス、会社PRなど自由にお使いいただけますので、
ぜひご活用ください。

お申し込みは
Webから→

掲載
無料！

サービス業部会

Ｊ企画
体づくりから始める職場の活性化！

　当社は健康な体づくりの運
動を全世代の方に教えていま
す。子供は発達の状況に応じ
て高齢者まで一人ひとりの身
体に適した方法で行っていま
す。さらに、さまざまな企業
を訪問し、健康な体をつくるための知識やエクササイ
ズを伝授する活動も行っております。
　食・動く・休養（睡眠）で身体は作られています。

100歳になっても体は作り変
えることができます。今回は
“健康経営で企業力アップ”
の観点から（一財）健康保険
協会の健康づくり事業「健康
診断から生活習慣の見直し

【住　　所】　七尾市御祓町1番地　パトリア4F
【営業時間】　毎週月曜日　10：00～12：00
　　　　　　　土曜日　13：30～16：30
【 ＴＥＬ 】　090－4688－2566
【  ＨＰ  】　https://www.motohashimitsuko.com/

へ」ということで健康管理指
導講座を提案します。
　健康管理指導講座では、健
康運動指導士が事業所を訪問
し、生活習慣病予防に関する
講話や実技指導を行います。
また、健康診断の結果や職種などをふまえ、企業様と
相談しながら内容を決めて進めていきます。
　七尾でもこの制度を利用して元気な活力ある会社に
繋げていきましょう。また、石川県では「いしかわ健
康経営優良企業知事表彰」も行われています。ぜひ一
度健康な体づくりについて考えてみませんか。

金沢営業所　　　076-221-7728

●健康管理指導講座のお申込はこちらから↓
https://syahokyo-ishikawa.jp/kenkoukanrisidou256.pdf


